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— Haben Sie eine Koronare Herzkrankheit
(Herzinfarkt, Angina Pectoris, Bypass-Operation),
Herzinsuffizienz, angeborenen Herzfehler,
Herzrhythmusstorung, Herzmuskelerkrankung,
Hypertensive Herzkrankheit, Herzschrittmacher
oder automatischen Defibrillator,
Herztransplantation und eine Verordnung Ihres
Arztes?

— Dann kdnnen Sie an unseren Ubungsabenden

teilnehmen.
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— Ihre Belastung wir von unseren erfahrenen und
zertifizierten Ubungsleitern so gesteuert, dass Ihr
geschwachter Korper nicht uberfordert wird aber auch
nicht zu wenig gefordert wird, da sonst keine
Besserung eintritt.

— Aus unserer Sicht ist es extrem wichtig, den Sport nicht
alleine zu betreiben, da gerade das Gruppenerlebnis den

entscheidenden Schritt in Ihr neues Leben bedeuten kann.
— Unser Herzsport fordert und fordert Korper

und Geist.
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— Die Ziele der Herz-Sportgruppe liegen darin, die
Ausdauer, die Beweglichkeit, die Geschicklichkeit
und die Kraft zu verbessern.

— Neben diesen Zielen fur den Korper, gibt es auch Ziele
fur Geist und Seele, wie Bewaltigung der Angst,
Vermittlung von Korperbewusstsein, Beeinflussung der
Risikofaktoren, Eingliederung in die Gemeinschaft
unter neuen Voraussetzungen und Spaf3 am Leben trotz
Behinderung.

— Diese Ziele werden durch regelmagiges Training in

und auBerhalb der Ubungsstunden erreicht.
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—  Fur das Sportprogramm "Infarkt-Rehabilitationssport™
besteht ein Versicherungsschutz nur dann, wenn ein
qualifizierter, speziell flir dieses Programm ausgebildeter
Arzt sowie ein Ubungsleiter, der den
Fortbildungslehrgang "Infarktsport" nachweisen kann,
anwesend sind. Voraussetzung ist ferner das
Vorhandensein einer Notfallausrustung (Defibrillator
und Notfallkoffer) am Ubungsort.

—  Zusatzliches verfligen wir tGber ein mobiles EKG-Gerat, um
im Ubungsbetrieb auftretende UnregelmaBigkeiten zu

dokumentieren.
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—  Bei den Ubungsgruppen wird zwischen einer
Trainingsgruppe (mehr als 75 Watt) und einer
Ubungsgruppe (weniger als 75 Watt) unterschieden.

— Die Herz-Sportgruppe betreibt derzeit zwei
Trainingsgruppen und einer Ubungsgruppe, die im
Wechsel von 5 Ubungsleitern und 6 Arzten betreut
werden.

— Die Ubungsstunden finden in der Bizet-Halle (beim
Hallenbad) statt.
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—  Derzeit nehmen an unseren Ubungsabenden ca. 60
Patienten teil.

— Bei den Ubungsabenden ist immer ein Arzt anwesend,
sowie speziell fir dieses Programm ausgebildete
Ubungsleiter, die den Fortbildungslehrgang

"Infarktsport" nachweisen kdnnen.

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018 7



HERZSPORTGRUPPE )
S0fBen e.V. T

— Unsere Ubungsabende finden dienstags von
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr in der SuBener Bizethalle
(Ubergang QuerstraBe/BizetstraBe, beim Hallenbad) statt.

—  Wahrend der Schulferien ist leider kein Ubungsbetrieb
maoglich.

— Die genauen Termine finden Sie auf unserer Homepage

ww.herzsportgruppe-suessen.de.
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— Dr. Andreas Horn

— Cordula Kerner

— Dr. Hans-Peter Maier
— Dr. Andreas Merz

— Dr. Stephan Roth

— Dr. Lars Weinans
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Gerd Angele Renate von Eiff Christa Erlebach

Regina Herrmann Ancilla Link
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~ES gibt kein Medikament und keine MaBnahme, die einen
vergleichbaren Effekt haben wie korperliches Training.
Wiirde es ein Medikament mit solch herausragenden
Wirkungen und quasi ohne Nebenwirkungen geben,

ware jeder Arzt gehalten, es zu verschreiben.™

(Prof. Dr. Dr. h.c. Hollmann)
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—  Auf unserer Homepage

www.herzsportgruppe-suessen.de finden Sie

« einen Link zur Homepage ,Initiative Herzbewusst"
* Lebensstilanderung
* Hilfe fir Angehorige
* Erndhrung nach Herzinfarkt
* Herzsport
* Reha

 Filme Uber
* Herz-Kreislauf-System
* Wiederbelebung

x Defibrillator

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018
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— Die Patienten sind meist keine Vereinsmitglieder,
jedoch Uuber eine Zusatzversicherung abgesichert.
Teilnehmen kann man nur, wenn eine entsprechende

arztliche Verordnung vorliegt.

— Die fur Ihre Patientendatei beno6tigten Daten werden nur
zu Vereinszwecken genutzt.
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— Herzsport kann vom behandelnden Arzt oder Uber
die Rentenversicherung (nur bei Kassenpatienten) vom
Arzt der Rehabilitationseinrichtung verordnet
werden.

— Nach einer RehamafBnahme erhalten Sie vom Arzt der
Rehabilitationseinrichtung das ausgeflllte Formular
G850. Mit diesem Formular G850 konnen Sie dann

an unserem Ubungsbetrieb teilnehmen.
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— Bei Verordnung von Herzsport durch den Hausarzt
kédnnen Sie an unserem Ubungsbetrieb mit einem
ausgeflullten Formular 56 teilnehmen.

— Das Formular 56 erhalten Sie bei Ihrem Arzt oder bei
unseren Ubungsleitern an den Ubungsabenden in der
SuBener Bizethalle. Kommen Sie bitte rechtzeitig vorher
in der Bizethalle vorbei, wir empfehlen 19:15 Uhr.

—  Mit diesem Formular 56 kdnnen Sie dann an unserem

Ubungsbetrieb teilnehmen.

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018
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— In die Formulare tragt der Arzt Ihre Belastbarkeit in
Watt und Ihren Belastungs- und Ruhepuls ein. Diese
Daten brauchen wir, um Sie in die richtige Gruppe

einzuteilen .
— Als Patient brauchen sie nicht Mitglied im Verein zu

werden.
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— Kassenpatienten bringen das vom Arzt ausgefullte
Formular 56 oder G850 zu ihrer Krankenkasse und
lassen sich dort die Kostenubernahme betatigen.

— Die Formulare benétigen wir auch fur unsere Unterlagen,
bringen Sie diese deshalb bei Ihrem ersten Ubungsabend
mit. Die Formulare verbleiben bei uns, da wir es zur

Abrechnung mit der Krankenkasse benotigen.

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018

19



HERZSPORTGRUPPE )
S0fBen e.V. T

— Bei Kassenpatienten Ubernimmt die Krankenkasse
oder die Rentenversicherung die Kosten fur Ihre
Teilnahme.

—  Die Kostenubernahme durch die Rentenversicherung
erfolgt nur fur 6 Monate, danach brauchen Sie eine

neue Verordnung Ihres Arztes.
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Verordnung durch

HERZSPORTGRUPPE
SuBen e.V.

Rehabilitationseinrichtung.

Formular G850

bei der Herzsportgruppe vorlegen

So kommen Sie zu uns.
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Verordnung durch Hausarzt.

HERZSPORTGRUPPE
SuBen e.V.

Genehmigung
Krankenkasse

Formular 56 besorgen Verordnung Arzt

beim Arzt oder mit Belastungsdaten
bei der Herzsportgruppe in Formular 56

So kommen Sie zu uns.
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— Privatpatienten bringen das vom Arzt ausgefullte
Formular 56 nicht zu ihrer Krankenkasse, da die
Krankenkasse die Kosten nicht iubernimmt. Das
Formular 56 bendtigen wir flir unsere Unterlagen, bringen
Sie es deshalb bei Ihrem ersten Ubungsabend mit. Das

Formular 56 verbleibt bei uns.

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018
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— Bei Privatpatienten Ubernimmt die Krankenkasse die
Kosten flr Ihre Teilnahme nicht und wir erheben deshalb
folgende Gebuhren, die Sie beim Finanzamt geltend

machen kénnen.

— Halbjahrlich Grundgebuhr: € 15,-

—  Zusatzgebiihr pro Ubungsabend: € 3,-

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018
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Formular 56 besorgen Verordnung Arzt

beim Arzt oder mit Belastungsdaten
bei der Herzsportgruppe in Farmular 56

So kommen Sie zu uns.
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—  Wer nach einer abgelaufenen Verordnung vom Arzt
keine neue Verordnung erhalt, darf weiterhin
kostenpflichtig an unseren Ubungsabenden
teilnehmen, sofern wir freie Platze haben.

—  Wir bendtigen von Ihrem Arzt die aktuellen
Belastungsdaten. Hierzu verwenden wir das "Formular

56", aber ohne Bestatigung durch die Krankenkasse.
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— Halbjahrlich Grundgebiihr: € 15,-
— Zusatzgebiihr pro Ubungsabend: € 3,-

—  Wir wurden uns freuen, wenn Sie dann Mitglied im Verein

werden wurden. Der jahrliche Vereinsbeitrag betragt €

30,-. Die Halbjahresgebihren werden dann nicht

erhoben.

HERZSPORTGRUPPE
SuBen e.V.

Formular 56 besorgen

beim Arzt oder
bei der Herzsportgruppe

Verordnung Arzt

mit Belastungsdaten
in Formular 56

So kommen Sie zu uns.

www.herzsportgruppe-suessen.de
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— In unseren Ubungsabenden wird durch unsere
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter das Herz-Kreislauf-
System gestarkt, um Sie wieder fit fir den Alltag zu
machen.

— Aber auch die Geselligkeit kommt bei uns nicht zu kurz.
AuBerhalb der Ubungsabende bietet unser
Patientensprecher Walter Blessing ein nahezu
monatliches Treffen an. Wanderungen,
VereinsschieBBen, Kappensitzungen und

Weihnachtsfeier gehoren dazu.

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018
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— Auch als Nichtmitglieder im Verein sind Sie zu unserer
jahrlichen Hauptversammlung eingeladen, um zu wissen

was in unserem Verein passiert.

— Auf Ihre Meinung als Patient legen wir einen besonderen
Wert.
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— Derzeit nehmen an unseren Ubungsabenden ca. 60
Patienten teil.

— Bei den Ubungsabenden ist immer ein Arzt anwesend,
sowie speziell fir dieses Programm ausgebildete
Ubungsleiter, die den Fortbildungslehrgang "Infarktsport"

nachweisen konnen.
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— Unsere Ubungsabende finden dienstags von
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr in der StuBener Bizethalle
(Ubergang QuerstraBe/BizetstraBe, beim Hallenbad) statt.

—  Wahrend der Schulferien ist leider kein Ubungsbetrieb
maoglich.

— Die genauen Termine finden Sie auf unserer Homepage

wWw.herzsportgruppe-suessen.de.

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018

E )
S0fBen e.V. T

36



— Dr. Andreas Horn

— Cordula Kerner

— Dr. Hans-Peter Maier
— Dr. Andreas Merz

— Dr. Stephan Roth

— Dr. Lars Weinans
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Gerd Angele Renate von Eiff Christa Erlebach

Regina Herrmann Ancilla Link
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— Die Herzsportgruppe SuBen wurde am 25. Marz 1999
von den drei StuBener Vereinen AST, TSV und VfR,
sowie dem Hausarztenetz Stauferland gegrindet.

— Der 1. Vorsitzende wird im zweijahrigen Wechsel von
diesen drei Vereinen gestellt, die Arzte tibernehmen das

Amt des 2. Vorsitzenden.

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018
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—  Alle Beteiligten - Verein und Arzte - waren sich einig,
einen eigenen Verein zu grinden und die
Herzsportgruppe nicht als Abteilung in einem bereits
bestehenden Verein unterzubringen.

—  Festgelegt wurde auch, dass die Patienten keine
Mitglieder in den Grindervereinen und im

eigenstandigen Verein Herzsportgruppe sein mussen.
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—  Derzeit haben wir 18 Mitglieder.

— Die Patienten sind keine Vereinsmitglieder und sind Uber
eine Zusatzversicherung abgesichert.

— Mit einer Mitgliedschaft in unserem Verein unterstitzen
Sie unsere Aktivitaten.

—  Werden Sie Mitglied in der Herzsportgruppe SiufB3en.

— Jahresbeitrag € 30,-.

www.herzsportgruppe-suessen.de 2018
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Uwe Gairing Dr. Hans-Peter Maier Christa Erlebach
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Kassiererin

Dr. Helmut von Eiff Renate von Eiff
SchriftfUhrer Beisitzerin
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Christian Hocke
Kassenprufer

Walter Blessing
1. Patientensprecher

www.herzsportgruppe-suessen.de

Dr. Helmut von Eiff
Kassenprufer

Elisabeth Finckh
2. Patientensprecherin
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Vielen Dank.

Haben Sie noch Fragen
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